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Mogliche Themen fiir Bachelor- und Masterarbeiten ab 2024

Allgemeine Hinweise:

Bevor Sie sich flir Bachelor- oder Masterarbeiten anmelden, ist mit der Erstbetreuerin der Arbeit ein
Thema abzusprechen und ein Kurzexposé anzufertigen (Beachten Sie die entsprechenden Fristen zur
Einreichung). Sie kdnnen eigene Themen vorschlagen oder aber aus der folgenden Liste mogliche
Themen bearbeiten.

In Bachelorarbeiten wird zu eigenen oder zu den u. g. Themen (praziser aus den sich daraus entwi-
ckelnden Fragestellungen bzw. Zielsetzungen der Arbeit) der bisherige theoretische und empirische
Forschungsstand aufgearbeitet. Dazu wird in der Regel eine systematische Literaturreview durchge-
fihrt. Eine eigene empirische Studie wird nicht und nur bei vorhandenen Vorkenntnissen empfohlen.

In Masterarbeiten wird in der Regel zusatzlich eine eigene empirische Studie durchgefiihrt. Je nach
Thema bzw. Fragestellung muss ggf. keine eigene Untersuchung durchgefiihrt werden, sondern es
kann ggf. auf bereits erhobene Daten zuriickgegriffen werden.

Zur Aufarbeitung des Forschungsstandes: Zu den meisten Themen bietet sich an, nicht nur sportpa-
dagogische/-wissenschaftliche Arbeiten heranzuziehen, sondern auch relevante Arbeiten aus angren-
zenden Gebieten wie der Jugend- und Migrationsforschung (z.B. beim Thema ,Migration und Integra-
tion“); Psychologie und Erziehungswissenschaft (z.B. beim Thema: , psychosoziale Merkmale®); Bil-
dungs- und Schulentwicklungsforschung (z.B. beim Thema: Evaluation des sportlichen Ganztags).

Bei der Aufarbeitung quantitativer Daten sind zumindest Grundkenntnisse in Statistik erforderlich.
Gearbeitet wird in der Regel mit dem Statistikprogramm SPSS.

Bei der Auswertung qualitativer Daten sind Grundkenntnisse in der qualitativen Forschung (z.B.
Durchfiihrung einer leitfadengestitzten Befragung und inhaltsanalytische Auswertung der erhobe-
nen Daten) erforderlich.

Schritte auf dem Weg zur Abschlussarbeit

e Kontaktaufnahme zur/m moglichen Betreuer/in und Besprechung des Themas

e Anfertigen eines Exposés (Fristen zur Einreichung beachten!) mit der Problemlage und Zielset-
zung der Arbeit, einer Kurzdarstellung der nachfolgenden Kapitel, mit einer vorldufigen Gliede-
rung und einem vorldufigen Literaturverzeichnis per Mail einzureichen (2-3 Seiten; siehe Hin-
weise zum Exposé)

e Rickmeldegesprach und Klarung offener Fragen mit der/dem Erstgutachter*in

¢ Ausfillen der Prifungsanmeldung (Formular unter AGNES), Unterschrift von beiden Gutach-
ter*innen erforderlich, zeitnahes Ubermitteln an das Priifungsbiiro

¢ Information durch das Prifungsbiiro (Priifung des Antrags) tiber den genauen Abgabetermin

Bitte beachten Sie, dass in Anbetracht vieler Anfragen

e ... die Zusage zur Betreuung zurilickgezogen werden kann, wenn zwischen Exposé und Priifungs-
anmeldung mehr als 4 Wochen liegen. Eine Verzogerung ist der Betreuerin mitzuteilen.
e ... der Begutachtungszeitraum (Bachelor ca. 5 und Masterarbeiten ca. 8 Wochen) ausgeschopft

wird. Dies sollte bei lhrer Zeitplanung bericksichtigt werden.

Hinweise zur inhaltlichen und formalen Gestaltung der Abschlussarbeiten und zum Exposé finden Sie
unter: (https://www.spowi.hu-berlin.de/de/institut/sportpaedagogik/studium/abschlussarbeiten/ab-
schlussarbeiten).



https://www.spowi.hu-berlin.de/de/institut/sportpaedagogik/studium/abschlussarbeiten/abschlussarbeiten
https://www.spowi.hu-berlin.de/de/institut/sportpaedagogik/studium/abschlussarbeiten/abschlussarbeiten

Themenkomplexe

Folgende Themenkomplexe werden zur Bearbeitung empfohlen und nachfolgend inhaltlich weiter
ausgefihrt:

A Sportbezogene Sozialisation von Kindern und Jugendlichen

B Sportpartizipation und freiwilliges Engagement im Sportverein

C Einstellungen im Sport

D Gleichberechtigte Teilhabe, Inklusion, Zugehdrigkeit und (Anti-)Diskriminierung im
(Schul)Sport

E Sportsozialarbeit

F Padagogische Qualitdt im (Schul-)Sport

G Sport im Ganztag

H Entwicklungsférderung durch Sport

| Karriereverldufe, Fordersysteme und Drop-Out im Leistungs-/Spitzensport




A Sportbezogene Sozialisation von Kindern und Jugendlichen

Zu den u. g. Themen kdnnen Sie entweder ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fur
Bachelorarbeiten zu empfehlen) oder Daten einer standardisierten Befragung von Kindern (erhoben
Uber die Eltern) oder Jugendlichen auswerten.

1. Sport fir alle? - Determinanten des Sporttreibens in der Freizeit

2. Zusammenhange zwischen sportlicher Aktivitat der Kinder oder Jugendlichen und Merkma-

len der Herkunftsfamilie — sportliche Eltern — sportliche Kinder?

Unterschiede in der Sportbeteiligung von Madchen und Jungen

4. Zugang zum Sport(verein) von Kindern oder Jugendlichen mit kérperlichen Beeintrachtigun-
gen und/oder diagnostiziertem Férderbedarf

5. Zur Attraktivitat des Sportvereins — Zugangswege und Motive

6. Vergleiche von Sportsettings (z.B. Sportverein vs. kommerzieller Sport oder Ganztag)

w

Unter der Perspektive einer Sozialisation zum Sport interessieren die Lebensbedingungen, unter de-
nen Sport- und Bewegungskarrieren entwickelt werden, wobei das Interesse u.a. auf Stadt-Land-Dis-
paritdten (Baur & Burrmann, 2000; Burrmann, 2005), Geschlecht (Baur et al., 2002), kulturelle Ein-
flisse (Burrmann et al., 2015, 2017; Burrmann, 2015; Burrmann & Mutz, 2016), sozio-6konomische
Faktoren (Albert, Mutz & Burrmann, 2014; Nobis & Albert, 2018) liegen kann. Unter der Perspektive
einer Sozialisation im und durch Sport kdnnte die Frage aufgenommen werden, inwiefern die Beteili-
gung an verschiedenen Kontexten des Sports einen Beitrag zur Bewaltigung von Entwicklungsaufga-
ben im Kindes- und Jugendalter leisten kann (Albert, 2017a, 2017b; Burrmann, 2005, 2011).
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Diskussion des aktuellen Forschungsstandes in Deutschland. Sport und Gesellschaft, 15(1), 63-92.

zurlick

3



B Sportpartizipation und freiwilliges Engagement im Sportverein

Zu den u. g. Themen kdnnen Sie ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fir Bachelorar-
beiten zu empfehlen) oder eine eigene empirische Studie realisieren. Es stehen auch Daten (quantita-
tiv und ggf. qualitativ) zur Verfiigung, die sekundaranalytisch ausgewertet werden kénnen.

1. Unterschiede in der Sportpartizipation und/oder ehrenamtlichem Engagement von Jugendli-
chen auf dem Land und in der Stadt

2. ,Effekte” ehrenamtlichen Engagements im Sport(verein) auf (politische) Orientierungen
3. Zur Bedeutung von Sportvereinen im landlichen Raum

Mit derzeit knapp 27.5 Mio. Mitgliedschaften in rund 88.000 Sportvereinen ist der Deutsche Olympi-
sche Sportbund (DOSB) mit seinen vielfaltigen Mitgliedsorganisationen die gréf3te Personenvereini-
gung in Deutschland. Allerdings existieren deutliche regionale Unterschiede in den Organisationsgra-
den. Zudem sinken vielerorts die absoluten Mitgliederzahlen, nicht nur aufgrund des demographi-
schen Wandels. Wahrend stadtische Sportvereine und Sportverbande ihr Organisationsmonopol im
Hinblick auf Sport- und Bewegungsangebote langst verloren haben und mit alternativen Sportgele-
genheiten konkurrieren (z.B. Braun, 2018), gewahrleisten Sportvereine in landlichen Regionen eine
»Sportliche Grundversorgung” fiir breite Bevolkerungsgruppen und dirften damit einen wichtigen
Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitdt (der Gesundheit, Fitness und des subjektiven Wohlbefin-
dens) und Attraktivitat der Region leisten (z.B. Burrmann et al., 2002; Burrmann, 2017).

Allerdings regen Sportvereine nicht nur zu sportlicher Aktivitat an, sondern basieren organisations-
strukturell auf freiwilliges und ehrenamtliches Engagement der Mitglieder. Sportvereine eréffnen fir
ihre Mitglieder Chancen gesellschaftlicher Partizipation und gemeinwohlorientierten Engagements
als Elemente zivilgesellschaftlicher Mitwirkung in der Demokratie. Andererseits bleibt die Gestaltung
und Weiterentwicklung der Angebote und des Vereinslebens insgesamt weitgehend an das ehren-
amtliche und freiwillige Engagement und an die Interessen und Kompetenzen der Mitglieder gebun-
den. Allerdings scheint diese Selbstverstandlichkeit zunehmend verloren zu gehen, denn in den letz-
ten Jahren sind vielerorts Vereinsstrukturen weggebrochen. Die Griinde fiir das , Vereinssterben”
sind noch nicht genitigend erforscht. Der Sportentwicklungsbericht macht neben dem demographi-
schen Wandel v. a. auf das Fehlen von ehrenamtlich und freiwillig Engagierten als zunehmendes exis-
tenzbedrohendes Problem der Vereinsarbeit aufmerksam (Breuer, 2017).

Insofern ergeben sich u.a. folgende Fragen: Wer engagiert sich im Sport(verein) ehrenamtlich und
wer nicht? Welche individuellen und Umweltmerkmale (Vereinsstruktur und -kultur, Infrastruktur)
haben Einfluss auf das ehrenamtliche Engagement? Und welche Effekte/Auswirkungen hat ehren-
amtliches Engagement im Sport z.B. auf soziale und politische Orientierungen der Engagierten oder
auf den Zusammenhalt in der Gemeinde?
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C Einstellungen im Sport

Zu den u. g. Themen kdénnen Sie entweder ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fur
Bachelorarbeiten zu empfehlen) oder eine eigene empirische Studie realisieren. Es stehen ab August
2024 auch Daten (quantitativ) zur Verfligung, die sekundaranalytisch ausgewertet werden kénnen.

1. rechtsextreme und menschenfeindliche Einstellungen im Sport(verein)

2. demokratische und sozial-integrative Einstellungen im Sport(verein)

3. Unterschiede in den Einstellungen von Sportvereinsmitgliedern und Nichtmitgliedern
4. Unterschiede in den Einstellungen in Abhangigkeit von sozialstrukturellen Merkmalen

Die Arbeiten kénnen die Auspragung rechtsextremer, menschenfeindlicher und/oder demokratischer
und sozial-integrativer Einstellungen im gemeinnitzigen, organisierten Sport adressieren. Grundle-
gend fir diese thematische Ausrichtung sind die Giber das gemeinsame Sporttreiben hinausgehenden
Demokratie-, Sozialisations-, Integrations- und Inklusionsfunktionen, die dem vereins- und verbands-
organisierten Sport zugeschrieben werden (z.B. Lamprecht & Nagel, 2022). Angesichts vielfaltiger,
hochaktueller gesellschaftlicher Krisenphdanomene riicken diese extrafunktionalen Leistungen in den
Fokus gesellschaftspolitischer und sportwissenschaftlicher Debatten (Braun, 2021; Burrmann & Ko-
nowalczyk, 2020; Jaitner, 2018).

Flr die Zuschreibung, dass Sportvereine die Einstellungen ihrer Mitglieder beeinflussen kdnnen, ist
die sozialisationstheoretisch begriindete Annahme leitend, dass Menschen im Vereinssport auf eine
Vereinskultur treffen, in der bereits spezifische Werte und Einstellungen verankert sind. Diese Ver-
einskultur legt den Mitgliedern bestimmte Wert- und Handlungsorientierungen nahe, lebt Formen
der Geselligkeit und des Miteinanders vor und eréffnet vereinsstrukturell bedingte Moglichkeiten fiir
Engagement und politische Mitgestaltung. Indem Vereinsmitglieder regelmaRig in soziale Interaktio-
nen und Praktiken einbezogen werden, kommt es zur Herausbildung gemeinsamer Orientierungen
(Baur & Burrmann, 2008; Grundmann, 2006; Horch, 1992), z.B. kdnnte Demokratie eingelibt und die
Demokratieverbundenheit gestarkt werden oder die aktive Teilhabe an der Leistungserstellung der
Vereine kdnnte eine Orientierung am Gemeinwohl férdern. Im Rahmen einer solchen Vereinskultur
koénnen sich demokratische und sozial-integrative, aber auch ausgrenzende, rechtsextreme und men-
schenfeindliche Einstellungen herausbilden oder verstarken, die in der beantragten Studie theoriege-
leitet auf Basis reprasentativer Umfragedaten untersucht werden sollen.
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D Gleichberechtigte Teilhabe, Inklusion, Zugehorigkeit und (Anti-)Diskriminierung
im (Schul)Sport

Benachteiligung/Diskriminierung erfolgt oftmals entlang folgender Kategorien bzw. zugeschriebener
Merkmale (vgl. auch Allgemeines Gleichstellungsgesetz): ethnische Herkunft, Geschlecht, sexuellen
Identitat, Religion oder Weltanschauung, Behinderung, chronische Krankheit, Alter oder der Kérper-
lichkeit.

Zu den u. g. Themen kdnnen Sie entweder ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fur
Bachelorarbeiten zu empfehlen), eine eigene empirische Studie realisieren oder auf empirische Da-
ten einer bereits durchgefiihrten Studie zuriickgreifen, die sekundaranalytisch ausgewertet werden
kénnen (Studie: ,Zugehdrigkeit und Diskriminierung im Sport — ZuDis"“).

1. Zur Teilhabe von Menschen, die von Benachteiligung und/oder Diskriminierung betroffen
sind

2. Subjektive Erfahrungen mit Sport(vereinen) von Menschen, die von Benachteiligung und/o-

der Diskriminierung betroffen sind

Erleben von Zugehorigkeit bzw. Belonging im (Schul-)Sport

Forderung von School-Belonging durch Sport

Diskriminierungserfahrungen im Sport

Pravention von Diskriminierung und Gewalt im Sport (z. B. in ausgewahlten Organisationen)

Diskriminierung im Schulsport

Nouperw

Ausgangspunkt fiir die Themen bilden folgende Uberlegungen:

Mit derzeit knapp 27.5 Mio. Mitgliedschaften in rund 88.000 Sportvereinen ist der Deutsche Olympi-
sche Sportbund (DOSB) mit seinen vielfaltigen Mitgliedsorganisationen die gréRte Personenvereini-
gung in Deutschland. Die Mitgliedschaft ist freiwillig und von wenigen Ausnahmen abgesehen (z.B.
Platzreife beim Golf), bestehen keine/kaum formale Zugangsvoraussetzungen. Dennoch sind einige
Bevolkerungsgruppen in Sportvereinen unterreprasentiert (z.B. Personen mit Migrationsgeschichte,
Personen mit Beeintrachtigungen). Bestimmte Gruppen finden keinen (dauerhaften) Zugang zum
Sport(verein), gleichwohl Mehrheit der Sportvereine angibt, fir alle Menschen offen zu sein. Insofern
koénnten in der Arbeit folgende Fragen aufgenommen werden:

e Welche Personen sind im Sportverein unterreprasentiert und welche Faktoren hangen mit
der Unterreprasentanz zusammen?

e lassen sich Unterschiede im Zugehdrigkeitsgefiihl zum Sportverein ermitteln und wie sind
diese Unterschiede zu erklaren?

e |nwieweit ist der Sportverein ein Ort von Zugehorigkeit/Belonging (fiir bestimmte Gruppen)?

e Inwieweit ist der Sportverein ein Ort von Diskriminierung (fir bestimmte Gruppen)?

e  Welche Diskriminierungserfahrungen machen Mitglieder?

e  Wie wird Diskriminierung erlebt?

o Wie wird mit Diskriminierung umgegangen?

e Was begiinstigt oder erschwert Zugehorigkeit oder Diskriminierung im Sportverein?

e Und, welche MaRnahmen werden von Sportorganisationen und/oder Mitgliedern gewiinscht
und/oder bereits unternommen, um Diskriminierung vorzubeugen und/oder Teilhabe und
Belonging besser zu gewéhrleisten?

e Welche MaRnahmen haben sich (evidenzbasiert) bewahrt?

Fragen, die sich fiir den Sportverein stellen, kbnnen mit leichten Abwandlungen auch fiir andere Kon-
texte, wie bspw. den Schulsport, noch enger den Sportunterricht, aber auch den kommerziellen und
sogar informellen Sport gestellt werden.
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E Sportsozialarbeit

Zu den u. g. Themen kdnnen Sie entweder ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fur
Bachelorarbeiten zu empfehlen) oder eine eigene empirische Studie realisieren.

1. Historische und aktuelle Entwicklungen im Feld der Sportsozialarbeit in Deutschland und
international

2. Systematisierung und Evaluation von Angeboten in unterschiedlichen Handlungsfeldern
der Sportsozialarbeit

3. Systematisierung von methodischen Zugangen in der Sportsozialarbeit

1. Wirkungsorientierung, Wirklogiken und Méglichkeiten der Wirkmessung in der Sportsozi-
alarbeit

2. Professionalisierung in der Sportsozialarbeit

Ausgangspunkt fiir die Themen bilden folgende Uberlegungen:

Der organisierte Sport, Sportwissenschaft und Soziale Arbeit haben sich in der BRD seit Ende des
zweiten Weltkriegs in Deutschland kontinuierlich angendhert. Sport hat sich mittlerweile als Medium
in der Sozialen Arbeit in Praxis und Wissenschaft etabliert und Handlungsansatze der Sozialen Arbeit
haben Eingang in den organisierten Sport und die Sportwissenschaft gefunden. Dies zeigt sich an
mehreren aktuellen Entwicklungen, wie bspw. einer Ausdifferenzierung der Arbeitsfelder, eine Aus-
weitung, Profilierung und Grenzziehung des Anbieter*innenmarktes, einer Intensivierung der Zusam-
menarbeit von Sport(wissenschaft) und Sozialer Arbeit, steigender Anforderungen an Qualitat und
Effektivitat von Angeboten sowie steigender Qualifizierungs- und Personalisierungsdruck (Albert &
Ruf, 2020). Die , traditionelle Abstinenz der Sozialen Arbeit gegenliber dem Sport und des Sports bzw.
der Sportwissenschaft gegeniiber der Sozialen Arbeit” (Seibel, 2013, S. 19) scheint somit Gberwun-
den. Gleichzeitig wird versucht die Grenzen dessen, was Sportsozialarbeit sein kann und sein soll, kla-
rer zu umreiBen (Lowenstein, Steffens & Kunsmann, 2020). Damit einher gehen Fragen nach einer
starker theoriegebundenen Bestimmung ihres Gegenstandes und ihrer spezifischen Aufgaben und
Potentiale. Im Zentrum steht dabei eine Systematisierung von empirischen Erkenntnissen der
Sportsozialarbeit nach Handlungsfeldern, Zielgruppen, Methoden und Wirksamkeit (Was wirkt wie,
unter welchen personalen und sozialrdumlichen Arrangements, bei wem und warum (nicht)?), aber
auch nach der Qualifizierung von Fachkraften (Albert & Ruf, 2020).
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F Padagogische Qualitdt im (Schul-)Sport

Sport gehort zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten und auch Lieblingsfachern vieler Schiler:innen,
wenngleich sich Unterschiede z.B. nach Geschlecht und Alter ermitteln lassen. Im Sportunterricht
aber auch im auRerunterrichtlichen und aulRerschulischen Sport werden mehrere Ziele gleichzeitig
verfolgt, z. B. sollen sportliche Fertigkeiten und Fahigkeiten, die soziale und psychische Entwicklung
und die Motivation zum lebenslangen aktiven und engagierten Sporttreiben geférdert werden
(Richartz, Kohake & Maier, 2022, S. 279). In manchen Angeboten stehen insbesondere Gesundheit,
soziale Integration oder Inklusion, Sprachentwicklung usw. usf. im Vordergrund. Sport und der sport-
liche Kontext sollen dabei so inszeniert werden, dass die Ziele moglichst effektiv erreicht werden.
Und dies alles soll in einem physisch und psychisch sicheren Umfeld geschehen. Aber wie kénnen
Lehrkrafte, Trainer:innen, Sporttherapeut:innen dem allen gerecht werden? Die Antwort lautet: Sie
missen fiir eine hohe ,padagogische Qualitdt” sorgen. Damit gemeint ist ein ,Glteurteil Gber das
sportliche Angebot — sei es in der Schule, im Wettkampf-, Leistungs-, Breiten- oder Férdersport” bei
dem man sich an verbindlichen Kriterien und MaRstédben fiir pddagogisch gutes Verhalten orientiert
(Richartz, Kohake & Maier, 2022, S. 268). Damit zielt padagogische Qualitat auf die Prozessebene von
Angeboten. Die Merkmale, die herangezogen werden, um zu beurteilen, ob ein sportliches Angebot
von hoher padagogische Qualitat ist oder nicht, dirfen nicht spezifisch fir eine bestimmte Fertigkeit,
eine bestimmte Sportart oder eine bestimmte Gruppe sein, sondern diese Merkmale sollen tGbergrei-
fend fur alle oder moglichst viele Themen, Altersklassen und Kontexte gelten (Richartz, Kohake &
Maier, 2022, S. 280).

Mittlerweile liegen auch fur den Sportkontext einige Vorschlage vor, woran padagogische Qualitat im
Sport beurteilt werden soll (z. B. Herrmann & Gerlach, 2020, Niederkofler & Seiler, 2019), wie p&da-
gogische Qualitatsmerkmale oder Qualitdtsdimensionen (i. S. von Merkmalsbiindeln) gemessen wer-
den kdénnen (Heemsoth & Krieger, 2018, Heemsoth & Miethling, 2012, Herrmann, Niederkofler &
Seelig, 2023) und wie diese in Zusammenhang mit angestrebten Wirkungen stehen. Zudem liegen
vereinzelt Studien vor, in denen untersucht wird, wie Trainer:innen oder Lehrkrafte ihre padagogi-
sche Qualitat verbessern kdnnen (Richartz, Kohake & Maier, 2021, Maier, 2022).

Zu den oben angesprochenen Fragen besteht dennoch weiterhin Systematisierungs- und Forschungs-
bedarf. Hier kénnen durch systematische Literaturreviews einzelne Ausschnitte padagogischer Di-
mensionen mit Blick auf die nationale und internationale Studienlage vertieft werden (z. B. Flirsorg-
lichkeit, Lernendenorientierung, Verhaltens- und Zeitmanagement, instruktionale Unterstiitzung,
Adaptivitat, Individualisierung, kognitive und motorische Aktivierung, Feedback). Bspw. kdnnte un-
tersucht werden, wie sich die Beriicksichtigung der Lernendenperspektive auf Lernende (z. B. Motiva-
tion, Lerneffekte) und/oder Lehrende (z. B. Motivation, Berufszufriedenheit) auswirkt? Moglich wére
auch, eine eigene empirische Studie mit Hilfe bereits validierter Instrumente durchzufihren.

Aber auch im Bereich der Strukturqualitat kbnnen Aspekte vertieft werden, wie bspw. der Zusam-
menhang von Lerngruppengroflen und Lernerfolgen, Qualifizierung bzw. padagogische Kompetenzen
von Lehrkraften oder Trainer:innen).
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G Sport im Ganztag

Beschreibung wird noch entwickelt, aber hier gibt es schonmal eine Literaturauswahl, die z. B. Berei-
che wie Angebote und Effekte von Angeboten, Organisation und Kooperation sowie Qualitat von
Ganztagsschulen bzw. Angeboten aus Perspektive von Schiiler:innen und Anbieter:innen tangiert.
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H Entwicklungsforderung durch Sport

Zu den u. g. Themen kdénnen Sie entweder ein systematisches Literaturreview durchfiihren (v. a. fur
Bachelorarbeiten zu empfehlen) oder eine eigene empirische Studie realisieren.

1. Uberblick der Forschungslandschaft zur Entwicklungsférderung im/durch Sport im deutsch-
sprachigen Raum (Literaturreview)

2. Uberblick der Forschungslandschaft zur Entwicklungsférderung im/durch Sport im englisch-
sprachigen Raum (Positive Youth Development, Sport for Development) (Literaturreview)

3. Wirkstudien und Evaluationen von Sportprogrammen/-maRnahmen z. B. fur sozial benachtei-
ligte Jugendliche, Madchen, Jungen, Gefllichtete, Senior*innen mit Migrationshintergrund
etc. (Literaturreview, empirische Arbeiten)

4. Rekonstruktion von Wirklogiken von Sportprogrammen/-manahmen (Literaturreview)

Entwicklungsforderung sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen (Literaturreview)

6. Best-practise-Forschung (z. B. Rahmenbedingungen erfolgreicher Projekte, Trainer:innen-
handeln)

g

Ausgangspunkt fiir die Themen bilden folgende Uberlegungen:

Mit Sporttreiben in formellen, aber jlingst auch in informellen Settings, werden vielfach Sozialisati-
ons-, Erziehungs- oder Bildungspotenziale verbunden, die tiber die sportmotorische Entwicklung hin-
ausreichen. Situationen im Sport — so die Grundannahme — schaffen Anlasse, die neben der sportmo-
torischen Aktivitat auch zur vielfaltigen Auseinandersetzung mit sich und anderen beitragen, was zu
positiven Effekten fuhrt.

Programme und MalRnahmen lassen sich zum einen problem- bzw. defizitorientierten Ansatzen zu-
ordnen. Hier wird das Sportengagement als Méglichkeit zur Pravention und zur Uberwindung von De-
fiziten und Risiken gesehen (Prdvention von antisozialem oder kriminellem Verhalten, Gewalt- oder
Suchtverhalten, psychologischen Problemen, Uberwinden von Schulangst etc.). Zum anderen werden
in der jlingeren Vergangenheit ressourcenorientierte Ansatze verfolgt. Hier stehen die Potentiale der
Heranwachsenden und deren Forderung und Starkung im Vordergrund (positives Selbstkonzept, psy-
chosoziale Ressourcen, Wohlbefinden, Kompetenzsteigerung, Verbesserung akademischer Leistun-
gen, prosozialen Verhaltens, Forderung der Berufsfahigkeit etc.) (zfsd. z. B. Syrgusch & Liebl, 2015).

Theoretisch verkniipft werden diese Ansatze mit Sozialisations- und Entwicklungskonzepten (z. B.
Burrmann, 2018, Neuber, 2007) und insbesondere im angloamerikanischen Raum mit dem ressour-
cenorientierten Paradigma des ,Positive Youth Development” (PYD) (Coalter, 2013, Fraser-Thomas,
Coté & Deakin, 2014, Holt, 2008).

Fiir einige angenommene Effekte liegen unzureichend empirische Befunde vor, fiir andere Effekte
liegen zwar empirische Studien vor, jedoch ist die Befundlage unibersichtlich oder widerspriichlich
(zsfd. Burrmann, 2011; Gerlach & Herrmann, 2015). Auch negative Effekte des Sporttreibens (zfsd.
Niedermeier, Friihauf, Bichler, Rosenberger & Kopp, 2019), Lernprozesse (Bean, Kramers, Forneris &
Camiré, 2018, Beni, Fletcher & Ni Chrdinin, 2017) sowie Transfermdglichkeiten in auBersportliche Le-
bensbereiche werden zunehmend in den Blick genommen (Jacobs & Wright, 2018, Pierce, Gould &
Camiré, 2017; Turnnidge, C6té & Hancock, 2014). Nach wie vor stellt sich also die Frage, unter wel-
chen Bedingungen welche Art und welcher Umfang des Sporttreibens fiir wen welche Effekte hervor-
bringt, wie langfristig diese Effekte sind und wie diese auf den auRersportlichen Bereich transferiert
werden kdnnen.
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I Karriereverlaufe, Fordersysteme und Drop-Out im Leistungs-/Spitzensport

Zu den u. g. Themen kdnnen Sie eine qualitative Studie realisieren (v. a. fir Masterstudierende mit
Zugang zum Spitzensport zu empfehlen) oder empirische Daten aus einer quantitativen Befragung
zum ,Verstandnis erfolgreicher Forderung” (offene Antworten auf ausgewahlte Fragen von n>420)
bzw. einer qualitativen Studie mit (ehemaligen) Spitzensportler:innen sekundaranalytisch auswerten
oder ein systematisches Literaturreview (v. a. flir Bachelorstudierende zu empfehlen) erarbeiten.

1. Wie stellt sich Forderung innerhalb verschiedener Sportarten und Bundeslander in der Wahr-
nehmung der Athlet*innen im NWLS dar?

2. Wie sieht erfolgreiche Nachwuchsférderung aus Sicht von Athlet*innen aus?

Wie werden die verfligbaren Bausteine der Nachwuchsforderung durch die Athlet*innen

wahrgenommen und genutzt?

Welche Lebensereignisse und Férderelemente sind karriererelevant?

Wie verlaufen erfolgreiche Karrieren?

Wie verlaufen nicht erfolgreiche bzw. Drop-Out-Karrieren?

Wie verlauft die Kopplung zwischen Studium/Ausbildung/Beruf und Spitzensport?

w

Nous

Ausgangspunkt fiir die Themen bilden folgende Uberlegungen:

Die Forderung von Athlet*innen ist ein zentrales Anliegen im Nachwuchsleistungs- und Spitzensport.
Im Sinne einer individuellen, ganzheitlichen und verantwortungsvollen Athletenférderung sollte an-
gestrebt werden, die unterschiedlichen Lebensbereiche, die ein*e Athlet*in gleichzeitig zu bewalti-
gen hat, in der Forderung zu bericksichtigen (Thiel et al., 2020).

Die bisher vorliegenden Foérder- und Unterstiitzungsangebote (z. B. in Bereichen Trainingswissen-
schaft, Medizin, Psychologie, Erndhrungsberatung, Duale Karriere und finanzielle Unterstiitzung) wer-
den von Spitzen- und Nachwuchsathlet*innen unterschiedlich stark genutzt (z. B. Bendrich, 2015;
Emrich et al., 2004, 2009; Ryan et al., 2017). Auch zeigen sich regionale und sportartspezifische Un-
terschiede in der Verfligbarkeit von Forder- und Unterstiitzungsangeboten. Gerade im Bereich der
Dualen Karriere wurden bereits einige Studien mit regionaler Begrenzung zu Nutzung und Wahrneh-
mung einzelner FérdermalRnahmen, wie beispielsweise die Schulzeitstreckung, durchgefihrt (Sallen
et al., 2018; 2019, Zschatzsch, 2014). Untersuchungen, die die Nutzung und Wahrnehmung von un-
terschiedlichen Unterstiitzungsmalnehmen fiir deutsche Nachwuchsathlet*innen nach der Leis-
tungssportreform aufzeigen, sind hingegen rar (Giesinger, Zetsche & Schreiner, 2022).

Aktuell wird diesbezliglich im Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft Leipzig (IAT) ein umfang-
reiches Forschungsprojekt (Projektsadule ,,Férdersysteme im Nachwuchsleistungssport evaluieren und
weiterentwickeln”) realisiert (IAT, 2023). Die Untersuchungen sollen Erkenntnisse generieren, welche
einzelnen FordermaRnahmen bekannt sind, angeboten und genutzt werden und wie diese von Nach-
wuchsathlet*innen eingeschéatzt werden. Im Rahmen dieses Forschungsprojekts werden Daten zur
Analyse zur Verfligung gestellt, aber auch Teilfragen aufgeworfen, die sich als Forschungsfragen fur
qualitative Studien im Spitzensport eignen.
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